
PÔLE MÉDECINE 
INTERNE ET 
GÉRIATRIQUE

Unité sanitaire-dispositifs 
soins somatiques

Anticoagulant oral direct

Votre traitement :

 en 1 prise :

 en 2 prises :

 en 2 prises :

Pourquoi le prendre ?
Ce médicament permet de fluidifier le sang pour éviter la formation d’un 
caillot.

Comment le prendre ?
Le médicament doit être pris chaque jour à la même heure avec un 
grand verre d’eau.
Le Xarelto® doit obligatoirement être pris au moment du plus 
gros repas de la journée pour une meilleure efficacité.

Conseils
 Signalez à tout professionnel de santé que vous prenez ce traitement,
  Ne prenez pas de nouveaux médicaments (même sans ordonnance ou 

à base de plantes) sans en informer votre médecin,
 N’arrêtez pas le médicament sans l’avis de votre médecin/pharmacien,
  Evitez les sports de contact ou potentiellement dangereux (football, 

rugby...).
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En cas d’oubli : NE PAS DOUBLER LA DOSE
  Traitement en 2 prises : prendre la dose oubliée dans la journée 
jusqu’à 6 heures avant la prise suivante et poursuivre son traitement 
comme habituellement.

   Traitement en 1 prise : prendre la dose oubliée dans la journée et 
poursuivre son traitement comme habituellement. Si la dose oubliée 
n’est pas prise dans la journée, « sauter » cette prise et prendre la 
suivante à l’heure habituelle le lendemain.

Signes d'un surdosage : risque hémorragique
► saignement des gencives ou du nez,
► oeil rouge,
► sang dans les urines et/ou les selles,
► apparition de « bleus » sans cause évidente,
► vomissements ou crachats sanglants,
► saignement qui ne s'arrête pas.

Si vous présenter un de ses signes, 
prévenez un médecin ou un(e) infirmier(e).

Signe d'un sous-dosage : risque de formation 
d'un caillot (AVC...)

 Déformation Paralysie d'un côté Trouble de la parole
 de la bouche du corps et de la vision

URGENCE MEDICALE

La dose est fixe. Il n’y a pas de prise de sang de contrôle (TP, INR) à réaliser 
pour ajuster la dose contrairement aux autres AVK (Préviscan®, Coumadine®).


