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pour la PEC des patients 

sous anticoagulants oraux
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Quelques chiffres

 1% de la population en France reçoit un traitement par Anti 

Vitamines K

• soit 60000 patients en Normandie

• 75 ans est la moyenne d'âge des patients sous anticoagulants oraux en 

Normandie 

 1er rang des accidents iatrogènes graves par hémorragie

 Les AVK correspondent à la plus forte incidence d’hospitalisation 

pour effets secondaires (12,3%) → Etude EMIR en 2007

 5000/an incidents mortels liés aux hémorragies sous AVK

 4,6 millions € pour 2000 hospitalisations/an pour hémorragies en 

Normandie 
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Objectifs

 Proposer aux médecins un outil permettant le suivi de leurs 
patients sous anticoagulants Anti Vitamines K (AVK) et d’améliorer 
l’équilibrage de leur traitement

 Diminuer le nombre d’hospitalisations pour la gestion des 
évènements indésirables liés à la prise d’AVK

 Augmenter le nombre de patients dans la cible thérapeutique
au regard des recommandations

 Cible : tous les patients sous AVK de la région Normandie
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SCAD ANTICO en Normandie : Contextualisation

 Basé sur :
• les règles développées par le Dr CAMBUS depuis 1998 sur « AVK 

Manager »

• les recommandations de l’HAS et de L’ANSM

 Logiciel utilisé par plusieurs cliniques des anticoagulants
• 2001: Création du CSCTA à Rouen

 Constats (Cf. Etude Dr CAMBUS):

• TZT* à environ 70% avec le logiciel vs 50% sans logiciel de suivi

 Mai 2017: Etude de faisabilité 

*TZT = Temps dans la zone thérapeutique
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SCAD ANTICO en Normandie 

 Une priorité régionale de santé 
• Expérimentations liées à l’Article 51 de la LFSS 2018

 Comment ? 
• La Télémédecine

Acte médical distant nécessitant l’intervention d’un médecin et son exercice s’inscrit dans le droit 
commun de l’exercice médical et du droit du patient

• La télésurveillance

• Permet à un professionnel médical d’interpréter à distances des données recueillies sur leur 
lieu de vie de patients atteints de pathologies chroniques ( qu’ils soient en structures médico-
sociale ou à leur domicile)

• La plateforme de télémédecine régionale   conforme avec le cadre 
règlementaire 

(Décret n°2010-1229 du 19 octobre 2010, relatif à la télémédecine et à la sécurité d’accès aux 
données de santé)
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La plateforme de télémédecine

 Solution hébergée sur l’Espace Numérique Régional de Santé

• Hébergement agréé donnée de santé

• Identification forte des professionnels

• Accessible depuis n’importe quel poste par navigateur
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La plateforme de télémédecine

Simplicité d’utilisation

Ergonomie

Mobilité

Accessibilité

Evolutivité

Adaptabilité
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Schéma organisationnel

& 

déploiement
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Schéma Organisationnel
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2017 2022

Aujourd'hui

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Etude de faisabilité du projet
2/5/2017

1er Comité scientifique : Rédaction projet 
médicale et Schéma Organisationnel
1/9/2017

Inclusion EHPAD volontaire autonome
16/2/2019

Inclusion autres EHPAD, Médecins traitants
15/3/2019

Récupération automatique des INR norme 
CDAR2 de niveau 3
1/9/2019

1/3/2018 - 3/9/2018Intégration algorithmes dans CM

20/12/2018 - 31/1/2019Test en Préprod de l'algorithme

1/2/2019 - 15/2/2019Passage en production : Bascule patients du CSCTA 

15/2/2019 - 14/2/2022Passage en production : Arrêt suivi AVK Manager

Planning de déploiement

Déploiement sur 3 ans….



3

Solution SCAD ANTICO
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Vue générale des fonctionnalités
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Vue 360°
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Vue dossier
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Vue bilan d’inclusion
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Vue décisions médicales
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Vue décisions médicales
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Moteur de règles

 5000 règles et de toutes les règles déclenchées seule la dernière règle 
sera retenue

 Exemple :
Si on est en période d’induction 

+

2 INR consécutifs avec au min 24h d’intervalles ( ≥ à la limite < de la ZT ) 

 On passe en période d’équilibre

 Composition d’une règle:
• N° de la règle

• Description de la règle, libellé, remarques

• Algorithme, formule, conditions à remplir pour que la règle soit vraie

• Dose du ttt et posologie

• Nbre de jours avant le prochain INR

• Nbre de jours d’arrêt du ttt en cas de surdosage

• Commentaire affiché lors du calcul de posologie après saisie de l’INR

• Niveau de criticité
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Criticité

 Un niveau de criticité est identifié en définissant des 
situations potentiellement à risque pour le patient

Criticité 1 « situation rouge »
• INR hors cible nécessitant l’intervention immédiate d’un médecin pour 

conduite à tenir et validation, décision à prendre dans les 4 heures

Criticité 2 « situation orange »
• INR hors cible, nécessitant l’intervention d’un médecin dans la journée 

pour CAT et validation, décision médicale à prendre dans les 24 heures

Criticité 3 « situation verte »
• le patient stabilisé avec INR dans la zone thérapeutique, situation 

normale devant être validée dans la semaine
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Vue soins
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Vue note de transmission 
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Vue bureautique
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ANTICO: Infos 

 2019: DMP compatible 

 En l’absence de modèle économique pour les utilisateurs
Gratuit

 Ce n’est pas un dispositif médical

 Possibilité de suivre des patients sur plusieurs programmes 
SCAD

 Les instructions de dosage:
• PREVISCAN* en comprimés

• COUMADINE* et SINTROM* en mg
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ANTICO: Les + pour les professionnels

 Harmonise les PEC en Normandie avec un processus commun

 Assure un suivi pluri-professionnel :

• Meilleure coordination des professionnels avec un outil commun

• Un patient = une équipe de PEC

• Facilite les échanges

• Equipe opérationnelle d’appui et de conseils 

• Lien ville-hôpital

 Optimisation de la PEC lors d’alertes

 Gain de temps dans les PEC
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ANTICO: Les + pour les patients

 Optimise leur traitement :

• Diminuant le nombres d’évènements indésirables

• Améliorant l’observance

 Améliore la qualité du suivi de leur anticoagulant

 Patient acteur de son suivi

 Améliore leur qualité de vie

 Rassure
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ANTICO: Application mobile Médecin à venir…

 Réception des notifications selon les niveaux de criticité détectés

 Accès à la liste des patients et à leur fiche d’identité

 Ajout d’une valeur INR 

 Accès aux propositions

 Possibilité de valider ou de modifier les propositions de posologie 

avant envoi au patient

 Correspondance possible patient  le PS
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ANTICO: Application mobile patient à venir…

 Lecteur pour l’automesure de l’INR (ex: Coagucheck INRange)

 INR enregistré par le patient 

 Alertes envoyé au patient avec des niveaux de criticités et les 

CAT en cas d’INR hors ZT

 Module d’accompagnement thérapeutique

 Questionnaire

 Informations

 Correspondance possible patient  le PS
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Conclusion 

&

Questions diverses
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CONCLUSION

 Bénéfices attendus :

• PEC sécurisée et personnalisée grâce à la Therap-e et à l’algorithme 

ANTICO

• Meilleure gestion et meilleur suivi des patients sous AVK

• Aide à la prescription et à l’adaptation posologique des AVK

• Faciliter les échanges pluri professionnels

• Meilleure observance des patients

 A venir: 

• Mobilité utilisateur

• Mobilité patient
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Questions diverses
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SITE DE CAEN
Siège social

10 rue des compagnons 

14000 Caen

02 50 53 70 00

SITE DE ROUEN

1231 rue de la Sente aux Boeufs

76160 Saint Martin du vivier

02 32 80 91 50

Merci de votre attention !


