
COMMENT STOCKER MES MÉDICAMENTS 
AU RÉFRIGÉRATEUR ?

Je peux conserver certains médicaments 
comme l’insuline ou des collyres 

hors du réfrigérateur 
pendant une durée limitée

Je conserve au réfrigérateur les pochettes isothermes 
pour le transport de mes médicaments froids  

GESTION DES PRODUITS DE SANTÉ SOUMIS À LA CHAÎNE DU FROID

Je dois me rendre chez le médecin 
avec mes médicaments froids ? 

Je les mets dans un sac ou une 
pochette isotherme

Contre 
les parois

Bac 
à légumes

Porte

Étagères ajourées 
de préférence

           Congélateur
           ou freezer

http://www.omedit-normandie.fr/


GESTION DES PRODUITS DE SANTÉ SOUMIS À LA CHAÎNE DU FROID

Un doute ? 
Je demande conseil à mon pharmacien

Mon pharmacien m’a remis un médicament 
soumis à la chaîne du froid

Je m’assure que la température 
de mon réfrigérateur est comprise 

entre +2°C et +8°C à l’aide 
d’un thermomètre

J’enlève le médicament 
de la pochette ou du sac isotherme 
avant de le mettre au réfrigérateur

Si la température 
est < 2°C ou > 8°C : 

je contacte mon pharmacien

Je vérifie la date 
de péremption
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