Mes 10 conseils pour
un bon usage des

médicaments
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Le médicament est\
I& pour soigner. Mal
utilisé, il peut étre
dangereux.
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10 conseils pour un bon usage des médicaments

1. Je respecte la posologie et la prescrip-
tion

2. A chaque consultation, j'informe mon
(mes) médecin(s) de tous les médica-
ments que je prends et n'hésite pas a de-
mander s'il existe des risques d'interac-
tions.

3. Je ne décide jamais moi-méme d’inter-
rompre, de suspendre ou d’espacer un
traitement en cours.

4. Je signale a mon médecin tout évé-
nement pouvant influencer l'efficacité ou
la tolérance d'un traitement : hospitalisa-
tion, infection, choc emotionnel...

5. Si je soupconne mon traitement d'étre a
I'origine d’'effets indésirables, j'avertis im-
médiatement mon médecin.

6. Je fais un bilan régulier, au moins tous
les ans, de mes traitements en cours, avec
mon Mméedecin traitant.

7. Je conserve mes médicaments dans
leur emballage d’origine.

8. En cas de substitution par un géné-
rique, je fais clairement préciser par le
pharmacien a quel médicament inscrit
sur I'ordonnance il correspond ; je le fais
inscrire sur la boite.

9. Lorsque j'achéete de moi-méme un meé-
dicament sans ordonnance, je demande
conseil au pharmacien.

10. Dans tous les cas, je n’hésite pas a in-
terroger les professionnels de santé

pour répondre a mes questions. d



