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Au programme :  

 

• Présentation de documents pouvant être 
intégrés à une boîte à outils sur le site de 
l’OMéDIT  

 

• Proposition d’un plan de formation pour les 
IDE sur l’utilisation du MEOPA  



A destination des patients  : Plaquette explicative sur le MEOPA 
(Hôpital à Domicile 35, CHARTRES DE BRETAGNE http://www.had35.fr/ ) 

Outils proposés pour être mis à disposition 
sur le site de l’OMéDIT de Normandie  

http://www.had35.fr/


Outils proposés pour être mis à disposition sur 
le site de l’OMéDIT de Normandie  

A destination des professionnels de santé :  

 

• Fiche de bon usage du MEOPA (OMéDIT Centre Val de Loire) 
http://www.omedit-centre.fr/portail/pratiques-et-
usages,573,1235.html?TSC_searchTerm=meopa&TSC_mode=search  

 

 
 

 

 
Cette fiche reprend  : 

 
• Les indications en HAD 
• La sélection des patients et 

les contre-indications 
• La qualification du personnel 

et l’organisation des soins  
• Les précautions d’emploi  
• Le déroulement du soin 
• Les modalités de transport 

et stockage du MEOPA 
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• Protocole d’utilisation du MEOPA en HAD par le GHT Centre Manche :  

  
– Stockage, prescription et dispensation 

– Transport et livraison 

– Fiche de surveillance d’analgésie 

– L’attestation d’information du patient sous MEOPA 

– La prescription type  
 

• Procédure sur le circuit du MEOPA en HAD de l’OMéDIT Poitou Charentes 
avec : 

– Les documents de référence 

– Les indications/Contre-indications/Effets indésirables 

– Le matériel / fournitures et documents associés  

– Les étapes de la procédure (prescription, transport et stockage, 
approvisionnement , déroulement du soin, surveillance et conduite à tenir 
en cas de problème) . 
 

 

• Fiche pédagogique de l’APHP avec :  
– Programme de formation et QCM 

– Protocole d’administration 

– Préalables indispensables à l’administration du MEOPA : 

• Attestation de bonne tolérance   

• Engagement  de bonnes conduites  

• Checklist pour l’administration du MEOPA 

• Fiche de surveillance à domicile  
– Evaluation des connaissances théoriques et pratiques  

– Attestation de bonnes pratiques 

– Recommandations et références  
 

Outils proposés pour être mis à disposition 
sur le site de l’OMéDIT de Normandie  



• Les 10 points clés de l’utilisation du MEOPA en HAD  

Outils proposés pour être mis à disposition 
sur le site de l’OMéDIT de Normandie  



Exemple de formation pour les 
IDE sur l’utilisation du MEOPA  

en HAD  

Exemple de formation proposée par 
l’OMéDIT de Normandie  



Objectifs et plan de formation   

• Objectifs : Utilisation sécurisée et autonome du MEOPA 
en HAD :  

– Acquisition de connaissances théoriques sur le MEOPA 
(indications, conditions de stockage, contre-indications …). 

– Validation de ces connaissances théoriques et mise en 
pratique (évaluation des gestes techniques lors du soin, 
modalités d’administration …). 

 

• Plan de formation proposé :  

– Formation théorique organisée par prestataire / fournisseur 
du MEOPA. 

– Evaluation théorique (QCM). 

– Evaluation pratique avec prise en charge d’un patient dans 
le service encadrée par un senior.  

– Formation continue avec réévaluation des connaissances 
1/an. 

 



Exemple de QCM  

• Que signifient les initiales MEOPA ?  

 Mélange Equimolaire d’Oxygène et de Protoxyde d’Azote  

 Mélange Equivalent d’Oxygène et de Protoxyde d’Azote  

 Médicament Equimolaire d’Oxygène et Peroxyde d’Azote 

 

• Quelles sont les propriétés du MEOPA ? 

 Sédation profonde 

 Anxiolytique  

 Analgésique 

 

• Quelles sont les contre-indications ?  

 Hypertension intracrânienne 

 Pneumothorax 

 Diabète 

 Toute altération de l’état de conscience 

 

• Sur quels critères faut-il ajuster le débit  ? 

 La fréquence respiratoire  

 L’âge ou le poids du patient  

 L’intensité de la douleur  

 

• Quel est le délai d’action du MEOPA ? 

 1minutes  

 3 minutes  

 5 minutes 

 



• Comment se déroule le soin ?  

 Le soin peut se dérouler dans une pièce bruyante  

 Il est nécessaire de ne pas laisser le patient seul dans la pièce  

 Il n’est pas nécessaire de vérifier la pression restante dans la bouteille 
avant  l’administration du gaz 

 Il faut commencer le soin dès l’inhalation 

 

• Comment s’administre le MEOPA ? 

 Il est nécessaire d’avoir une prescription médicale 

 Un(e) aide-soignant(e) peut administrer seul le MEOPA 

 Une IDE peut décider l’administration du MEOPA sans prescription 
médicale 

 

• Faut-il être à jeun avant d’administrer le MEOPA ?  

 Oui 

 Non 

 

• Il est possible de laisser le patient seul dans la pièce s’auto-administrer le 
MEOPA ? 

 Oui  

 Non 

 

 

 



Merci de votre attention !  

Le MEOPA n’a 
plus de secret 
pour moi !  


