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Douleur provoquée et reéducation

Point de vue kiné
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Kinésithérapeute libéral
Enseignant
Doctorant

Membre du Gl-Douleur de la SFP
Membre de la C2R de la SFETD
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S’interroger sur le sens de la douleur dans les
soins en reeducation-readaptation

Avec un point de vue kiné liberal
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30 a 65% des patients hospitalisés auront experimenté de la
douleur dans les dernieres 24H

Manque de données sur les libéraux

Disponible pour faire le protocole !
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Douleurs en réeducation-readaptation

Motif de
consultation

Douleur a Douleur a

ignorer eviter

Douleur a
rechercher
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Douleur: un motif de consultation
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Gender
Physicalillness
Disability

Genetic vuinerability
Immune function
Neurochemistry
Stress reactivity
Medication effects

BIOPSYCHOSOCIALAPPROACHTO
UNDERSTANDING HEALTH

Learning/memory
Attitudes/beliefs
'\ Personality

| Behaviours

| Emotions
Copingskills

Past trauma

Social supports

Family background
Cultural traditions
Social/economicstatus
Education
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BIOPSYCHOSOCIALAPPROACHTO
UNDERSTANDING HEALTH

Probleme de santé

(trouble ou maladie)
o
o 4 v v
Fonctions organiques et ¢—p  Activites 4 P Participation

structures anatomiques
1 1 |
. v

Facteurs Facteurs
environnementaux personnels
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M G 45 ans

SDRC-1 | Mlle A 26 ans
E;lilxua:nseatljl:/es fracture Lombosciatique opérée

Un an alitée, a deux ans

suivi en CETD du premier épisode 4
Reconversion en cours mois post opératoire

« Papa tu te souviens Peut pas s’asseoir ni se

quand tu avais deux pencher en avant

1 ? s 1
mains: Voudrait trouver du

Voudrait qu’on lui travai

expliquer son futur
possible...
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Douleurs a eviter
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Pourquoi eviter de faire mal a certains
patients?

Risque de chronicisation
Risque de non adhésion

Bruls et al 2015 ; Scholten-Peeters et al 2003
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Les signes de douleurs induites

» Grimaces
» Rigidite
» Fermeture des yeux
» Verbalisation
» Serrage des poings
» Gemissement

Trois fois plus fréquent chez les douloureux qui expriment, deux fois
plus de comportement de douleur
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Les facteurs de risques de douleurs
induites

degre d'intensité de la douleur procédurale
degre de détresse procedurale

RDBN-JUIN 2018-T.OSINSKI 27/06/2018

Puntillo et al 2004

LRS- T W
_| = PAN



Modulation de la douleur en RR

Pharmacologie
Distraction
Stimulation des systemes de modulation
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Expliquer le sens des prescriptions

Nous permettre de guider les patients

Définir le role et intérét de chacun
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Pourquoi est ce compliqué?

Disuse :
Disability Injury
Depression 1 Recovery

Pa_in Confrontation
experience

perception \
Catastrophizing Low fear

T

Negative affectivity
threatening illness information

AFA 2018-Thomas Osinski-Fibro & Exercices Witeman et al 2013; TethOOk Of paiﬁw&ﬁtﬁmedition 15
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Travail des anticipations
Comment gérer |’exposition
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Etablir un contrat
Ameliorer les capacites de |’organisme
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Conclusion

La douleur est centrale en RR
Evaluation patient-centréee, orientee-fonction
Intégration au vecu du patient
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~ www.douleur-rrdbn.org

Merci

osinski.thomas@hotmail.fr

@physiosinski

RDBN-JUIN 2018-T.OSINSKI %
Grourr

\ SFETD

27/06/2018

l' PSS LAY LEUR

fx FAIN Société Frangaise d'Etude et de Traitement de la Douleur



mailto:Osinski.thomas@hotmail.fr
mailto:Osinski.thomas@hotmail.fr

