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Toutes les molécules citées ci-dessous sont classées en fonction de leur délai de mise en action
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douleurs
résiduelles

Molécule
préconisée
pour le soin

Fin d’action

RESEAU REGIONAL DOULEUR
BASSE NORMANDIE

Spécificités

1a3min Spray LIDOCAINE 15 min 15 min ﬁ q. Mugueuses
2min | VOIGOraleassociée | or o sycree 5 min 547 min q. Nourrisson //
a la succion A renouveler au-dela de 5 minutes
] Mélange
3 mmin Inhalation Equimolaire Temps de Temps de q. Durée maximale d’utilisation
Oxygene Protoxyde I'inhalation I'inhalation 1 heure
| d’Azote (MEOPA)
smin | VO pe”::;er en 10 NALBUPHINE 3 heures 4 heures ﬁ lb
] En infiltration
335 min Injectable UEEEATTS 603 120 min 60 a.120 (hors technlque§ Ioco-reglonal'es)
min Pharmacodynamie, dose, technique
L et terrain dépendant
5210 min \Y MORPHINE 3 heures 4 heures lb Ib Antidote : NALOXONE
10315 mn e tsra;srr:]l;c:;eux FENTANYL 13 2 heures la?2 Douleur des soins chez Patient
. P y. . TRANSMUQUEUX heures atteint de cancer sous opioides forts
|| Film orodispersible
5210 min 1\ OXYCODONE 3 heures 4 heures ﬁ lb Antidote : NALOXONE
30a60min | |V aperfuserenlh NEFOPAM 3a3h30 4 heures q‘ lb
5 min Gel LIDOCAINE 20330 min 202330 min ﬁ lb Pose de sonde
omn | V3 perfr:ier enls PARACETAMOL 3 heures 4 heures q] lb Antidote : ACETYLCYSTEINE
10 min We) peri::ls;er en20 TRAMADOL 3 heures 4 heures lb Ib
20 3 45 min S/C MORPHINE 3 heures 4 heures lb lb Antidote : NALOXONE
30 min IR NALBUPHINE 3 heures 4 heures ﬁ lb Utilisation chez I'enfant
30 2 45 min I\ KETOPROFENE 3 heures 4 heures q‘ lb
45 3 60 min Per os PARACETAMOL 3 heures 4 heures q‘ lb Antidote : ACETYLCYSTEINE
_|45§60min Per os (LI) KETOPROFENE 3 heures 4 heures q‘ lb
45 3 60 min Per os (LI) CODEINE 3 heures 4 heures ﬁ lb Plus de 12 ans
/ 453 60 min Per os (LI) TRAMADOL 3 heures 4 heures lb lb
/ 45 3 60 min Per os (LI) POUDRE d’OPIUM 3 heures 4 heures lb Ib a partir de 15 ans
/ 452 60 min Per os (LI) MORPHINE 3 heures 4 heures lb lb Antidote : NALOXONE
/ 45 3 60 min Per os (LI) OXYCODONE 3 heures 4 heures ﬁ lb Antidote : NALOXONE
603120 S LIDOCAINE NB : 30 min/ P — Enfant : maxi 5 gr/jour
min/peau saine PRILOCAINE ulcere Adulte : maxi 50 gr/jour
Glossaire : - LI = libération immédiate -1V =intraveineux -S/C=souscutanée - IR =intra rectal min = minutes oui = lb non = q.
Références : VIDAL 2008 / délai action traitement antalgique AP-HP Dr LANGLADE / plaquette «agir contre la douleur aigué» /PEDIADOL/OMS
Elaboré par le groupe douleurs liées aux soins COOP du Réseau Régional Douleur en Basse Normandie // mars 2015
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