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La prise en charge de la douleur et
I’écoute des patients sont la
priorité du réseau régional douleur

Afin d’améliorer votre quotidien,
nous vous proposons de participer
a ce programme d’éducation
thérapeutique

Pour qui ?

Vous avez des douleurs liées au cancer

I Vous prenez un traitement antalgique

[ ] Vous étes en cours de traitement ou en
rémission

[ ] Votre douleur a des retentissements sur
votre vie quotidienne

Ce programme vous concerne

Son cout n’est pas a votre charge

N

Pourquoi ?

Comprendre :
L] Les différents types de douleur

[] Les traitements médicamenteux

et non médicamenteux

Etre acteur et agir :

L] Pour mieux gérer les effets
indésirables

] Pour ne plus subir, ne plus se
laisser envahir par la douleur

[ ] Pour retrouver de I'autonomie

Vivre mieux :

(] Au quotidien
[ ] Améliorer sa qualité de vie

Y -

Comment ?

] Un entretien individuel pour définir
ensemble vos besoins, suivide 1 a 3
ateliers collectifs et/ou individuels de
2 heures, a raison d'une séance par
semaine

] Outils utilisés : échanges, jeux de cartes
spécifiques, boites de médicaments...

] Vous pouvez étre accompagné par un de
vos proches

Votre motivation et votre
engagement a participer aux
ateliers sont indispensables

Avec qui ?

[ ] Les ateliers sont animés par des
professionnels de santé, médecin et/ou
infirmiere, spécialistes de la douleur

Ou ?

[ Dans la consultation douleur de
I’éblissement hospitalier le plus proche
de votre domicile (voir liste au verso)




