
DÉMARCHE DE LUTTE CONTRE LA 
IATROGÉNIE MÉDICAMENTEUSE

Plan antichutes des personnes âgées



Contexte : lien entre chutes et médicaments
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Contexte : lien entre chutes et sujets âgés
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Contexte : medicaments à risque (1)

(1) Roux B, Berthou-Contreras J, Beuscart JB, Charenton-Blavignac M, Doucet J et al. Review of potentially inappropriate MEDIcation pr[e]scribing in Seniors (REMEDI[e]S): French implicit and explicit criteria. Eur J Clin
Pharmacol. 2021 Jun 11. doi: 10.1007/s00228-021-03145-6. Epub ahead of print. PMID: 34115158. ; 

(2) (2) Zhou S, Jia B, Kong J, Zhang X, Lei L, Tao Z, et al. Drug-induced fall risk in older patients: A pharmacovigilance study of FDA adverse event reporting system database. Front Pharmacol. 2022;13:1044744. 
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ROR for fall of each physiological system [2]

Sédation, sensations de vertige,
baisses de performance cognitives
et motrices, troubles de l’équilibre,
syndrome extrapyramidal, troubles
visuels, hypotension orthostatique

à l’origine 
de
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(1) Roux B, Berthou-Contreras J, Beuscart JB, Charenton-Blavignac M, Doucet J et al. REview of potentially inappropriate MEDIcation pr[e]scribing in Seniors (REMEDI[e]S): French implicit and explicit criteria. Eur J Clin
Pharmacol. 2021 Jun 11. doi: 10.1007/s00228-021-03145-6. Epub ahead of print. PMID: 34115158. ; 
(2) Fournier JP, Azoulay L, Yin H, Montastruc JL, Suissa S. Tramadol Use and the Risk of Hospitalization for Hypoglycemia in Patients With Noncancer Pain. JAMA Intern Med. 1 févr 2015;175(2):186-93.

Antihypertenseurs et les vasodilatateurs (dérivés nitrés, alpha-bloquants, diurétiques…) entrainant :

o effet sédatif central

o hypotension orthostatique

o bradycardie, syncope

Antidiabétiques

o en raison de possibles hypoglycémies

Antalgiques (opiacés et apparentés), en raison d’effets :

o sédatifs

o confusionnels

o hypoglycémiant (tramadol notamment [2])
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Contexte : medicaments à risque (1)



médicaments pourvoyeurs

confusion/chutes (1)

─

benzodiazépine

─

anticholinergique

─

─

comité de pilotage pluriprofessionnel

Contexte dans nos régions

─

─

─

(1) Etude régionale en 2019 sur les données de santé (SNDS sur données 2018) évaluant l'utilisation des Médicaments Potentiellement Inappropriés (MPI) chez le sujet âgé
(2) Données INSEE, janvier 2023 6









Un objectif commun
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Accompagnement de dispositifs innovants
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OPTIMEDOC 
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OPTIMEDOC 
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OPTIMEDOC 
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• Médecin traitant

• Pharmacien d'officine

• Binôme d'appui hospitalier

• Binôme d'appui hospitalier • Médecin traitant

• Pharmacien d'officine

• Binôme d'appui hospitalier

• Médecin traitant

• Pharmacien d'officine

• Binôme d'appui hospitalier
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OPTIMEDOC 
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OPTIMEDOC 
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OPTIMEDOC
Etude d'impact multicentrique









o

o

Admission (N=171) Discharge (N=171) p-value

A02 médicaments pour les troubles de l'acidité 0.526 0.374 0.012

A04 anti-émétiques et antinauséeux 0.023 0.000 0.044

B01 antithrombotiques 0.895 0.778 0.034

C01 thérapie cardiaque 0.275 0.140 0.004

C03 diurétiques 0.561 0.386 0.05

C08 inhibiteurs calciques 0.333 0.234 0.045

M02 topiques pour douleurs articulaires et musculaires 0.088 0.018 0.004

N05 psycholeptiques 0.830 0.596 0.020

R06 antihistaminiques à usage systémique 0.070 0.012 0.011

Benzodiazépines, molécules hypnotiques etc.

14



OPTIMEDOC : extension vers un modèle CPTS

CPTS Sud Manche
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Actions en PACA-Corse
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Actions en PACA-Corse

(1) Correard F, Montaleytang M, Costa M, Astolfi M, Baumstarck K, Loubière S, et al. Impact of medication review via tele-expertise on unplanned hospitalizations at 3 months of nursing homes patients (TEM-EHPAD):
study protocol for a randomized controlled trial. BMC Geriatr. 20 avr 2020;20(1):147. 18
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Actions en PACA-Corse

Etude d’acceptabilité de la télé-expertise par les médecins généralistes de la région PACA sur leur prescription en EHPAD :

(1) Costa M, Correard F, Montaleytang M, Baumstarck K, Loubière S, Amichi K, et al. Acceptability of a Novel Telemedication Review for Older Adults in Nursing Homes in France: A Qualitative Study. Clin Interv Aging.
2021;16:19-34. 19
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par d'aures praticiens

Seriez-vous favorable à un 2e avis par télé-
expertise

Avez-vous la crainte d'une perte de
contrôle sur vos prescritpions et perte de

liberté

Prendriez-vous le temps de consulter les
recommandations issues de la télé-

expertise
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Formations interprofessionnelles/sensibilisation
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