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En France, chaque année, 2 millions de chutes de personnes âgées de plus de 65 ans sont responsables de 
130 000 hospitalisations et plus de 10 000 décès.

1 personne sur 3 de + 65 ans chutera dans l’année                          

1 personne sur 2 de + 85 ans chutera dans l’année
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LA CHUTE, PROBLÈME DE SANTÉ PUBLIQUE

Taux de chute pour 1000 
personnes âgées de 65 
ans et + 

Taux de décès pour chute 
pour 1000 personnes 
âgées de 65 ans et +

Evolution de la pyramide 
des âges en Normandie 

Projections 2050



LES FACTEURS DE RISQUE DE CHUTE

30% des EIG sont liés à 
des problèmes de 
iatrogénie 
médicamenteuse 

Source: PMSI 2021 

Source: rapport HAS 2021 

En Normandie, 17 % des 
usagers sont ré 
hospitalisées suite à une 
chute dans le mois qui suit 
une sortie 
d’hospitalisation

France Normandie

Maladie 
Neuro-
dégénérative

15% 15,3%

Problème de 
marche

6,5% 7,5%

Séjour Multi-
chutes

36,6% 36,2%

Dénutrition 3% 2,3%

Diagnostics secondaires associés des 
personnes hospitalisées pour chute
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Source: PMSI
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LE PLAN TRIENNAL ANTICHUTE DES PERSONNES ÂGÉES
2022-2024

Le plan fixe comme objectif : 

Réduire de 20 % 
le nombre de chutes mortelles ou 

entrainant une hospitalisation 
des personnes de plus de 65 ans 

sur 3 années

Nécessite de mobiliser les acteurs 

autour d’un plan d’action régional

SEJOURS 
HOSPITALIERS DUS 

A DES CHUTES

DECES DUS A DES 
CHUTES

FRANCE - 27 284 - 2 049

NORMANDIE - 1 659 - 105
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DÉCLINAISON DU PLAN EN NORMANDIE



Questionnaire

Du 16 janvier au 22 février 2023

195 répondants

489 actions
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Les répondants 
ESMS

porteurs actions prévention
(asso, etc.)

structures territoiriales

prestataires de service

structures sanitaires

structures de coordination

 professionnels libéraux

structures d'accompagnement
(pathologie)

enseignement supérieur et
recherche

Organisme de retraite
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Les actions du recensement

RÉSULTATS DU RECENSEMENT EN NORMANDIE



ANALYSE GLOBALE DU RECENSEMENT
LA PRÉVENTION DE LA CHUTE MOBILISE EN NORMANDIE

Nombreux acteurs impliqués et actions organisées concernant la prévention de la chute 

Développement des actions et des acteurs de prévention au domicile notamment sur l’aménagement du logement

Nombreuses sources de financement permettant la prévention de la chute des personnes âgées

Développement des démarches qualité: Evaluation, suivi, recherche scientifique sur le sujet des chutes

• Renforcer les démarches parcours articulant les acteurs intervenant auprès de l’usager : ville/urgences/domicile/hôpital/médico-social
• Développer le repérage par les acteurs, dans le cadre des actions existantes sur le territoire, à inclure dans les parcours
• Déployer des formations spécifiques sur les risques de chute, et permettant aux acteurs de connaitre les ressources locales existantes

• Promouvoir une prévention globale, portant sur les tous les facteurs de risque, environnementaux et extrinsèques, mais aussi
intrinsèques et comportementaux, visant notamment le maintien ou le renforcement des capacités fonctionnelles.

• Renforcer les liens entre les actions existantes
• Poursuivre la sensibilisation des acteurs et du grand public afin de favoriser l’anticipation des démarches de prévention

• Poursuivre l’accompagnement des acteurs locaux pour développer, expérimenter, innover et pérenniser les actions de prévention

• Poursuivre l’harmonisation des outils, des démarches de suivi et d’évaluation
• Développer les évaluations à distance des bénéfices des actions
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LA RÉÉVALUATION MÉDICAMENTEUSE DANS LE PLAN
UNE PLACE IMPORTANTE DANS LA PRÉVENTION DU RISQUE DE CHUTE
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Action remarquable normande repérée au 
niveau national et présentée à la conférence 
nationale des professionnels du plan antichute 
des personnes âgées à Paris
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-20% de chutes entrainant hospitalisations et décès 

Renforcer les 
démarches de 
repérage et 

d’alerte 

Organiser un 
parcours de santé 
et de vie incluant 
des actions de 

prévention 
adaptées et 

impliquant les 
acteurs sanitaires, 
médico-sociaux et 

de ville

Adapter 
l’environnement 

individuel et 
urbain, promouvoir  

l’utilisation des 
aides techniques 
pour favoriser 

l’autonomisation et 
le vivre à domicile

Favoriser la 
communication et la 
sensibilisation des 
professionnels et 
du grand public

LES OBJECTIFS ET BESOINS NORMANDS

Enjeu en Normandie  Articuler les actions dans un parcours



Mercredi 31 mai 2023

4 groupes de travail 

selon les objectifs identifiés grâce au recensement

Objectifs principaux Objectifs secondaires

•Constituer des équipes projets

•Valoriser les actions probantes et leurs réplications 

•Élaborer les fiches projet

•Valoriser les actions du territoire

•Fédérer les acteurs autour des recommandations

•Créer une dynamique régionale

LES GROUPES DE TRAVAIL
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PERSPECTIVES 2023

Dec 22 Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout Sept Oct Nov Dec 23

20 décembre  
Copil 1 

Validation 
méthodologique

16 janvier 
Recensement des 
acteurs et actions 

via un 
questionnaire

28 février 
Conférence 

nationale des 
professionnels de 

santé

21 mars
Copil 2 élargi 

Présentation du 
diagnostic et 

validation des 
recommandations

Lancement de la 
campagne de 

communication

31 mai
GT acteurs 

Elaboration des 
fiches-actions

1 & 2 juin
Congrès APHJPA

Journée de sensibilisation de 
la prévention des chutes 
pour les professionnels

Copil 3 
Bilan des fiches actions 
Validation des besoins 

pour 2024

SILVER DAY
Sur la thématique des 
risques de chute des 

personnes âgées

Mise en œuvre de fiches-projet

6 juin
OMEDIT
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CONTACTS

ARS de Normandie :

 Dr Carole GARCES : 

carole.garces@ars.sante.fr

 Nasser DJEFFAL : 

nasser.djeffal@ars.sante.fr

Plan régional antichute des personnes âgées | Agence régionale de santé Normandie (sante.fr)

Gérontopôle de Normandie:

 Marine LE ROUX : 

m.leroux@gerontopole-normandie.fr 07 61 58 33 67

https://www.gerontopole-normandie.fr/
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