Certains médicaments
de votre armoire sont
a éliminer :
Faites le tri !

Retirez les anciens médicaments (si votre médecin a modifié
votre traitement)

Regroupez les boites de médicaments similaires pour éviter un
surdosage. Par exemple, le paracétamol se trouve sous différents
noms de marque Doliprane ®, Efferalgan®, Ixprim ®, Lamaline ®
etc

Ne conservez pas des medlcaments dans lintention de les donner
a une autre personne, méme si ses symptomes vous paraissent
identiques a ceux que vous aviez

Retirez régulierement les médicaments périmés

Retirez les collyres et flacons entamés
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COMMENT GERER
MON ARMOIRE A
PHARMACIE ?

Comment éliminer
les médicaments
retirés de
'armoire ?

* Ne les jetez pas a la poubelle, ni dans les
toilettes

* Enlevez les blisters des boites : les boites
en carton sont recyclables

« Rapportez les blisters a votre pharmacie,
elle dispose d'un circuit dédié
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mon armoire a
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Conservez toujours les médicaments dans leur emballage d'origine, avec
leur notice

En cas de générique : inscrivez sur la boite a quel médicament il correspond
(si son nom est différent de celui indiqué sur votre ordonnance)

Seéparez les traitements prescrits par votre médecin de ceux vendus sans
ordonnance

Rangez ensemble les boites contenant les mémes médicaments pour ne pas
cumuler les prises

« Dans un endroit hors de portée des enfants
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i - pharmacie ? ( évitez la salle de bains!)




