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Patient 

À quoi sert ce médicament ?

• ELVANSE contient la substance active dimésylate de lisdexamfétamine, qui stimule l’activité du cerveau. Il 
contribue à améliorer l’attention et la concentration et à diminuer l’impulsivité.

• C’est un médicament à longue durée d’action qui agit progressivement pendant une période de 13h.
• ELVANSE est indiqué dans le cadre d’une prise en charge globale du « trouble déficitaire de l’attention avec 

hyperactivité » (TDAH)

 Médicament disponible uniquement dans les pharmacies hospitalières sur présentation de votre 
ordonnance, de votre carte vitale et de votre carte de mutuelle.

► À conserver à une température ne dépassant pas 25°C, dans un lieu de stockage sûr, inaccessible à 
d’autres personnes

► Ne jetez pas les conditionnements entamés, merci de les rapporter à votre pharmacien

Comment prendre ce médicament ?

Gélule dosée à  : 
• 20 mg : corps opaque ivoire et coiffe opaque ivoire avec les mentions « S489 » et « 20 mg » imprimées à l’encre 

noire
• 30 mg :corps opaque blanc et coiffe opaque rose avec les mentions « S489 » et « 30 mg » imprimées à l’encre 

noire
• 40 mg : corps opaque blanc et coiffe opaque bleu-vert avec les mentions « S489 » et « 40 mg » imprimées à 

l’encre noire
• 50 mg : corps opaque blanc et coiffe opaque bleue avec les mentions « S489 » et « 50 mg » imprimées à l’encre 

noire

ELVANSE® 
► Lisdexamfetamine dimésylate

Quelques conseils

Quand ?
1 prise le matin avant le petit-déjeuner. 

ELVANSE peut être pris au cours ou en dehors des repas

Comment ?

Il y a deux façons de prendre ELVANSE :
• Avaler la gélule entière un verre d’eau.
• Ouvrir la gélule et verser le contenu dans : un aliment semi-liquide tel qu’un 

yaourt ; un verre d’eau ou de jus d’orange. Utilisez une cuillère pour briser les 
petits morceaux de poudre et mélanger compléter complètement ELVANSE avec le 
yaourt, l’eau ou le jus d’orange. Ingérez en totalité le yaourt, l’eau ou le jus 
d’orange immédiatement après les avoir mélangés avec ELVANSE. Ne conservez 
pas le mélange. Ne vous inquiétez pas s’il reste ensuite un film dans le verre ou le 
pot, ce n’est pas la substance active.

► Que faire en cas d’oubli ou de vomissement ?
• En cas d'oubli, ne prenez pas la dose manquée. La dose suivante sera prise à l'heure habituelle le lendemain 

matin, sans la doubler. Evitez de prendre la dose l’après-midi en raison du risque d’insomnie.
• En cas de vomissement, ne prenez pas de nouvelle dose. La dose suivante sera prise à l'heure habituelle le 

lendemain matin, sans la doubler. Evitez de prendre la dose l’après-midi en raison du risque d’insomnie.

Des interactions avec d’autres médicaments et/ou votre alimentation peuvent avoir une influence sur 
l’efficacité de votre traitement ou la survenue d’effets indésirables, Communiquez bien l’ensemble de vos 
traitements à votre médecin et votre pharmacien à chaque nouvelle prescription

► Traitement contre-indiqué pendant la grossesse
► Interrompez l’allaitement durant le traitement



Quels effets indésirables peuvent survenir avec ELVANSE® ?

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

► Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de pharmacovigilance ou 
déclarer tout effet indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de d’effet indésirable persistant ou 
s’aggravant

Fiche remise le  :

___________________

___________________

____________

Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus, reportez-vous à 
la notice de votre médicament ou demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien 

Effets indésirables Prévention

Nausées, vomissements, 
douleur abdominale, 
diminution de l’appétit

Fractionnez votre alimentation en plusieurs repas légers et mangez lentement. 
Evitez les aliments gras, frits et épicés, et ceux dont l'odeur peut déclencher les 
nausées. Evitez de rester l'estomac vide, cela accentue les nausées. Buvez plutôt 
entre les repas. Utilisez les médicaments antiémétiques qui vous ont été prescrits le 
cas échéant.

Maux de tête, fatigue

Privilégiez une alimentation saine. Limitez l'usage de psychostimulants (ex : café, 
tabac et alcool). Soyez prudent en cas de conduite automobile. Respectez des temps 
de repos dans la journée en conservant une activité même modérée. Couchez-vous 
à heure régulière et dormez suffisamment la nuit.

Insomnie

Privilégiez une alimentation saine. Limitez l'usage de psychostimulants (ex : café, 
tabac et alcool).. Respectez des temps de repos dans la journée en conservant une 
activité même modérée. Couchez-vous à heure régulière et dormez suffisamment la 
nuit

Perte de poids Surveillez régulièrement votre poids.

Palpitations
Douleurs thoraciques

Consultez immédiatement un médecin

Comme tous les médicaments, ELVANSE® peut entrainer des effets indésirables mais il est 
possible que vous n’en éprouviez aucun.
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Des sensations vertigineuses, une irritabilité, une agressivité, une nervosité, une élévation 
de la pression artérielle,… peuvent également survenir avec ELVANSE

Quels sont les examens que le médecin effectuera après le début du traitement?

► Contrôle de l’appétit
► Mesure de la taille et du poids
► Mesure de la pression artérielle et de la fréquence cardiaque
► Evaluation d’éventuels problèmes d’humeur, d’état d’esprit ou d’autres sentiments inhabituels ou de leur 
aggravation pendant le traitement par ELVANSE

https://ansm.sante.fr/page/liste-des-centres-regionaux-de-pharmacovigilance
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/signalement-sante-gouv-fr/
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