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Patient 

À quoi sert ce médicament ?

• Solution d’immunoglobulines humaines qui aident l’organisme à combattre les infections causées par les bactéries et 
les virus.

• Ce médicament vous a été prescrit car votre taux d’immunoglobulines est anormalement bas en raison d’une affection 
appelée déficit immunitaire. Les perfusions de XEMBIFY permettent d’augmenter les taux d’immunoglobulines 
(anticorps) de votre sang et de les ramener à des taux normaux.

 Médicament disponible uniquement dans les pharmacies hospitalières sur présentation de votre ordonnance, de votre 
carte vitale et de votre carte de mutuelle.

► À conserver au réfrigérateur, entre 2 et 8°C, au niveau des étagères ajourées de préférence (ne pas stocker au 
niveau des parois, de la porte, du bac à légumes ou dans le congélateur). Enlever le médicament de la pochette ou du 
sac isotherme avant de le mettre au réfrigérateur.
► XEMBIFY peut être conservé à des températures ne dépassant pas 25°C pendant une période maximum de 6 mois à 
tout moment avant la date de péremption

• Si le médicament est conservé à température ambiante, ne pas remettre au réfrigérateur

► Ne jetez pas les conditionnements entamés, merci de les rapporter à votre pharmacien

Comment est administré XEMBIFY® ?

• La dose est calculée et adaptée par votre médecin, en fonction de votre poids. Ne modifiez pas cette dose ni l’intervalle 
entre deux doses sans en avoir parlé au préalable à votre médecin.

• Ce médicament est administré en perfusion lente sous la peau (perfusion sous-cutanée), à l’aide d’une pompe ou d’un 
injecteur, au niveau de l’abdomen, des cuisses, des bras ou de la face latérale de la hanche. Evitez les zones osseuses, les 
vaisseaux sanguins visibles, les cicatrices et toute zone présentant une inflammation (irritation) ou une infection. 
Effectuez une rotation des sites à chaque administration.

• La perfusion sous-cutanée pour le traitement à domicile est instaurée et supervisée par un professionnel de santé 
expérimenté. Ne commencez pas le traitement à domicile tant que vous n’avez pas reçu toutes les instructions.

• Si vous vous administrez vous-même ce médicament (ou votre aidant) vous devez recevoir une formation sur : 
l’utilisation d’un dispositif de perfusion, les techniques de perfusion de manière aseptique (sans germe), la tenue d’un 
carnet de suivi de traitement, l’identification et la conduite à tenir en cas de survenue d’effets indésirables sévères. 

• Le débit de perfusion est prescrit et réévalué par votre médecin, ne le modifiez pas sans avis médical.

Solution injectable sous-cutanée dosée à 200 mg/mL (flacons de 5 ; 10 ; 20 ou 50 mL)

XEMBIFY®, sol inj SC 
► Immunoglobuline humaine normale

Quelques conseils

► Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil 
à votre médecin ou pharmacien avant de recevoir ce médicament.

►Si vous avez déjà présenté des effets indésirables avec une immunoglobuline ou l’un des autres composants, parlez-en à 
votre médecin, pharmacien ou infirmier/ère avant la perfusion de XEMBIFY®

►Avant toute vaccination, signalez au médecin que vous recevez un traitement par XEMBIFY®.  XEMBIFY peut interférer 
avec certains vaccins (rougeole, oreillons, rubéole, varicelle…)

►Indiquez à votre médecin tout antécédent de maladie cardiaque, maladie vasculaire, caillot dans un vaisseau sanguin, 
sang épais, diabète, pression artérielle élevée, hémorragie ou trouble de la coagulation, ou si vous êtes immobilisé(e) 
pendant une période prolongée.

►Indiquez également à votre médecin, si vous prenez des œstrogènes (exemple : pilule contraceptive), vous pourriez être 
exposée à un risque plus élevé de caillot sanguin, après la perfusion de  XEMBIFY®



Quels effets indésirables peuvent survenir avec XEMBIFY® ?

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

► Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de pharmacovigilance ou déclarer tout 
effet indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de d’effet indésirable persistant ou 
s’aggravant

Fiche remise le  :

___________________

___________________

____________

Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus, reportez-vous à 
la notice de votre médicament ou demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien 

Comme tous les médicaments, XEMBIFY® peut entrainer des effets indésirables mais il est 
possible que vous n’en éprouviez aucun.
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►Contactez votre médecin en cas de : maux de tête sévères, raideur de la nuque, endormissement, fièvre, 
sensibilité excessive à la lumière, nausées ou vomissements.

►Signalez à votre médecin, si vous avez une fonction rénale diminuée.

Effets indésirables Prévention

Nausées, diarrhée

Surveillez votre poids et pensez à bien vous hydrater (1,5 à 2L d’eau/jour. En cas de diarrhée, 
privilégiez une alimentation pauvre en fibres (féculents, carotte, banane…). Evitez certains aliments 
qui peuvent stimuler le transit intestinal (laitages, fruits-légumes crus, céréales, aliments gras, 
épices). En cas de nausées, fractionnez votre alimentation en plusieurs repas légers et mangez 
lentement. Evitez les aliments gras, frits et épicés, et ceux dont l'odeur peut déclencher les nausées. 
Evitez de rester l'estomac vide, cela accentue les nausées. Buvez plutôt entre les repas. Utilisez les 
médicaments antiémétiques qui vous ont été prescrits le cas échéant. Parlez-en à votre médecin, 
infirmier(ère) ou pharmacien. Des médicaments contre la diarrhée et/ou les nausées pourront vous 
êtes prescrits.

Douleurs 
musculaires et 
articulaires

Pensez à bien vous hydrater. Evitez les mouvements répétitifs et les efforts physiques importants. 
Signalez-les à votre médecin, infirmier(ère) ou pharmacien. Des médicaments contre la douleur 
pourront vous êtes prescrits.

Réactions au site 
local de perfusion 
(douleur, rougeur, 
gonflement, chaleur, 
démangeaisons…)

Ce sont des réactions très fréquentes et normales.

Maux de tête

Pensez à bien vous hydrater. Mangez à heure régulière, ne sautez pas de repas. Evitez tabac et alcool 
(déclencheurs de maux de tête). Evitez les couchers tardifs, les grasses matinées ; dormez 
suffisamment la nuit. Parlez-en à votre médecin, infirmier(ère) ou pharmacien. Des médicaments 
contre la douleur pourront vous êtes prescrits.

Fièvre, frissons
Ce sont des réactions fréquentes et normales. Pensez à bien vous hydrater. Parlez-en à votre 
médecin, infirmier(ère) ou pharmacien. Des médicaments contre la fièvre pourront vous êtes 
prescrits.

►En cas de survenue des signes suivants : étourdissements et sensations vertigineuses, malaise, éruptions 

cutanées étendues et démangeaisons, gonflement de la bouche ou de la gorge, difficultés à respirer, sifflements à 
la respiration, douleur à la poitrine, lèvres ou doigts et orteils bleus, ARRET de la perfusion et contact du médecin 

ou déplacement immédiat à l’hôpital le plus proche.

https://ansm.sante.fr/page/liste-des-centres-regionaux-de-pharmacovigilance
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/signalement-sante-gouv-fr/
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