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CONSEIL

. @ Patient

A quoi sert ce médicament ?
* Traitement des diarrhées sévéres dues a une microsporidiose intestinale a Enterocytozoon bieneusi

Médicament disponible uniquement dans les pharmacies hospitaliéres sur présentation de votre
ordonnance, de votre carte vitale et de votre carte de mutuelle.

Suspension buvable dosée a 20 mg/ml, dans un flacon
ambré rempli a 25 ml (quantité suffisante pour une
posologie de 20 mg 3 fois/jour pendant 7 jours)

& » A conserver 7 jours a une température réfrigérée comprise entre 2 et 8°C

ﬁ » Ne jetez pas les conditionnements entamés, merci de les rapporter a votre pharmacien

Comment prendre ce médicament ?

Quand? ... h...... ;.....h.....et...Lha, = 3 prises par jour, en dehors des repas

Comment ? Prélever 1 ml par prise, dans le flacon

» Se reporter a la notice d’utilisation

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation

/\ Des interactions avec d’autres médicaments et/ou votre alimentation peuvent avoir une influence sur
| I'efficacité de votre traitement ou la survenue d’effets indésirables, Communiquez bien I'ensemble de vos
/"=>*77\ traitements a votre médecin et votre pharmacien a chaque nouvelle prescription.

P Traitement contre-indiqué pendant la grossesse
@ P Interrompez I'allaitement durant le traitement



Quels effets indésirables peuvent survenir avec CRESEMBA®

Comme tous les médicaments, CRESEMBA® peut entrainer des effets indésirables mais il
est possible que vous n’en éprouviez aucun.

Effets indésirables Prévention

Surveillez votre poids et pensez a bien vous hydrater (1,5 a 2L d’eau/jour. En cas de
diarrhée, privilégiez une alimentation pauvre en fibres (féculents, carotte, banane...).
0 3 Evitez certains aliments qui peuvent stimuler le transit intestinal (laitages, fruits-
Nausées, vomissements, légumes crus, céréales, aliments gras, épices). En cas de nausées/vomissements,
diarrhée et/ou douleur fractionnez votre alimentation en plusieurs repas légers et mangez lentement. Evitez
abdominale les aliments gras, frits et épicés, et ceux dont I'odeur peut déclencher les nausées.
Evitez de rester I'estomac vide, cela accentue les nausées. Buvez plutét entre les
repas. Utilisez les médicaments antiémétiques qui vous ont été prescrits le cas

échéant.

Yo

- Utilisez un gel ou pain dermatologique sans savon. Evitez I'eau chaude. Séchez par

.. tamponnement. Appliquez un agent hydratant (créeme ou lait). Evitez les expositions

d Eruption cutanée au soleil, surtout entre 12h et 16h. Portez des vétements protecteurs, méme sous un
parasol (réflexion des UVA). Utilisez une protection cutanée d'indice > 50, a appliquer
30 min avant exposition et a renouveler toutes les 2h.

= Appliquez des compresses froides sur les zones concernées (ne pas appliquer de
S lotions alcoolisées). Privilégiez les vétements en coton amples et Iégers. Utilisez un gel
' Démangeaisons cutanées  ou pain dermatologique sans savon. Evitez I'eau chaude. Séchez par tamponnement.
Appliquez un agent hydratant (creme ou lait). Coupez vos ongles courts (préférez la

lime au coupe-ongles).

2 Baisse des  globules e ) . . . o
Pensez a faire pratiquer les examens biologiques prescrits par votre médecin.
rouges et des plaquettes

Faites des exercices de respiration abdominale et de relaxation (sophrologie, yoga,
tai-chi). Ménagez-vous en planifiant vos activités du quotidien. Evitez les facteurs qui
peuvent déclencher un essoufflement (tabac, parfum, poils d'animaux...). Consultez
votre médecin en cas de symptomes persistants, de douleurs thoraciques ou de
fievre.

Difficultés a  respirer
(toux, essoufflement)

* Les effets indésirables les plus fréquents

@ Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés cidessus. Pour en savoir plus, reportez-vous a
- la notice de votre médicament ou demandez conseil a votre médecin ou votre pharmacien

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

P> Vous pouvez poser une question aupres de votre centre régional de pharmacovigilance ou
déclarer tout effet indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de d’effet indésirable persistant ou g,
s’aggravant \\
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https://ansm.sante.fr/page/liste-des-centres-regionaux-de-pharmacovigilance
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/signalement-sante-gouv-fr/
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