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2. Présentations, caractéristiques et excipients
• Crème pour application cutanée de couleur blanche à légèrement brune en tube de 60g
• Excipients à effet notoire : 10mg d’alcool benzylique (E 1519), 0,2 mg de butylhydroxyanisole (E 320) et 72mg d’alcool 

cétostéarylique.

ANZUPGO® 20mg/g
  ► Delgocitinib

Dose et 
administration

❖ La crème est réservée à une administration par voie cutanée
❖ Application en fine couche 2 fois par jour sur la peau affectée des mains et des poignets
❖ Jusqu’à ce que la peau ne présente aucune lésion ou presque aucune lésion
❖ Respecter un intervalle minimum de 12 heures entre 2 applications

Comment ?
Appliquer une fine couche de crème 2 fois par jour (intervalle de minimum 8h entre les 2 

applications) dans les zones dépigmentées de la peau.

Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de pharmacovigilance ou déclarer tout effet indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Effets 
indésirables

Réactions au site d’application : Prurit, érythème, paresthésie ou douleur

Élaboré par A. David, interne

Validé par Dr A. Lecardonnel, pharmacien et Dr 

A. Adelman dermatologue

3. Conditions de prescription et délivrance
• Prescription réservée aux dermatologues ou allergologues
• Médicament disponible dans les pharmacies de ville
• Statut : Anciennement accès direct (début le 24/05/2025 – Fin le 04/02/2026)
• Prix : 547,82 € (TTC) avec taux de participation de l’assuré de 35%

4. Posologie et mode d’administration

 

1. Indications thérapeutique et mécanisme d’action
• L’ANZUPGO est le traitement de 2ème ligne, soit après échec, soit après intolérance ou contre-indication aux dermocorticoïdes.
• Indication : Eczéma chronique des mains (ECM) modéré à sévère chez les adultes.
• Mécanisme d’action : Inhibiteur de Janus Kinases (JAK) ciblant l’activité des quatre membres de la famille des enzymes JAK 

(JAK1, JAK2, JAK3 et TYK2)

8. Conseils à destination des patients
• Ne pas laver la peau traitée pendant au moins 2 heures après l’application de la crème.
• Si une autre personne applique la crème, elle doit se laver les mains après application.
• Eviter le contact avec les yeux, la bouche ou d’autres muqueuses. En cas d’exposition accidentelle des yeux ou des 

muqueuses, essuyez la crème immédiatement et rincer avec de l’eau
• À conserver à température ambiante 1an maximum après ouverture et noter la date d’ouverture sur le tube

5. Effets indésirables

6. Recommandations
• L’ANZUPGO® n’est pas recommandé pendant la grossesse.
• En cas de désir de grossesse, parlez-en avec votre médecin.
• L’allaitement est possible pendant la durée du traitement.
• Pendant l’allaitement, éviter tout contact direct avec le 

nourrisson et sur le mamelon ou zone environnante.

• Un examen régulier de la peau au site d’application est 
recommandé : cas de cancer cutané non-mélanome.

7. Précautions d’emploi
Il n’est pas recommandé d’utiliser de façon concomitante 
d’autres traitements par voie cutanée sur les mêmes zones 
d’application de l’ANZUPGO®. Il ne faut rien appliquer 
dans les 2h après l’application d’ANZUPGO® (s’applique 
également aux émollients et crèmes solaires).

9. AUTRES TRAITEMENTS ACTUELS
• Topiques : dermocorticoïdes (traitement de première ligne)
• Inhibiteurs topiques de la calcineurine, Acide salicylique en préparation 2 à 30%
• Rétinoïdes : topiques ou comprimés (Alitrétinoïne)
• Biothérapie : Dupilumab
• Emollients quotidiens, douches tièdes courtes, vêtements en coton…
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