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HUMATIN® 
► Paromomycine

À quoi sert ce médicament ?
• Paromomycine HUMATIN® est utilisé dans des infections dues à des parasites :

• Cryptosporidiose 
• Giardiase
• Amibiase
• Infection à Dientamoeba fragilis
• Infection à Blastocystis hominis

• Médicament disponible uniquement en pharmacie hospitalière sur présentation de votre ordonnance et de votre 
carte vitale.

Gélule dosée à 250 mg

► Conservation à température ambiante, hors de la vue et de la portée des enfants 

► Ne jetez pas les boîtes entamées, merci de les rapporter à votre pharmacien

► Lavez-vous soigneusement les mains avant et après chaque manipulation des gélules

Comment prendre ce médicament ?

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation

Des interactions avec d’autres médicaments peuvent avoir une influence sur l’efficacité de votre traitement ou 
la survenue d’effets indésirables. 
Ne prenez pas de nouveau médicament, même disponible sans ordonnance ou à base de plantes sans 
l’accord du médecin ou le conseil d’un pharmacien.
Vérifier avec votre médecin et votre pharmacien que les médicaments (prescrits ou non) et/ou autres 
substances (aliments, plantes, probiotiques, huiles essentielles, compléments alimentaires…) que vous 
utilisez sont compatibles avec votre traitement.

►  Grossesse : traitement contre-indiqué
►  Allaitement : interrompre l’allaitement durant le traitement

Quand ?
= …… prise(s) par jour à heure fixe 

pendant les repas

Comment ? Administration par voie orale avec un peu de liquide

• En fonction de l’indication, la dose, les moments de prise et la durée de traitement peuvent changer
• Respectez la posologie prescrite par votre médecin
• N’arrêtez jamais ou ne modifiez jamais le rythme de prise de votre traitement sans l’avis de votre médecin. 
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Quels effets indésirables peuvent survenir avec HUMATIN® ?

Effets indésirables Prévention

Diarrhée, perte d’appétit, 
nausées/vomissements, 
douleurs abdominales

Surveillez votre poids et pensez à bien vous hydrater (1,5 à 2L d’eau/jour. En 
cas de diarrhée, privilégiez une alimentation pauvre en fibres (féculents, 
carotte, banane…). Evitez certains aliments qui peuvent stimuler le transit 
intestinal (laitages, fruits-légumes crus, céréales, aliments gras, épices). En cas 
de nausées/vomissements, fractionnez votre alimentation en plusieurs repas 
légers et mangez lentement. Evitez les aliments gras, frits et épicés, et ceux 
dont l'odeur peut déclencher les nausées. Evitez de rester l'estomac vide, cela 
accentue les nausées. Buvez plutôt entre les repas. Utilisez les médicaments 
antiémétiques qui vous ont été prescrits le cas échéant.

Maux de tête
Pensez à bien vous hydrater. Mangez à heure régulière, ne sautez pas de 
repas. Evitez tabac et alcool (déclencheurs de maux de tête). Evitez les 
couchers tardifs, les grasses matinées ; dormez suffisamment la nuit.

Etourdissements

Evitez la consommation d'excitants (café, alcool, tabac). En cas de vertiges, 
reposez-vous au calme et décomposez vos mouvements. Soyez prudent en cas 
de conduite automobile. Consultez votre médecin en cas de vertiges 
persistants, de maux de tête inhabituels, de bourdonnements d'oreille ou de 
vomissements.

Seuls certains effets indésirables sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus, reportez-vous à la notice de votre 
médicament ou demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien 

Comme tous les médicaments, paromomycine peut entraîner des effets indésirables mais 
il est possible que vous n’en éprouviez aucun.

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

► Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de pharmacovigilance ou déclarer tout effet 
indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de :
- Diarrhées sévères ou persistantes
- Réactions allergiques
- Perte d’audition, acouphènes

Dans tous les cas, pensez à faire pratiquer les examens biologiques prescrits par votre médecin.
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