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Acide chénodésoxycholique 250 mg gélule

Conseils de prise

► Que faire en cas d’oubli ou de vomissement ? Ne pas reprendre la dose, attendre 

la prochaine prise,

A quoi sert ce médicament ?

Indication: L’acide chenodesoxycholique est un médicament orphelin indiqué dans le traitement des anomalies 

congénitales de la synthèse des acides biliaires primaires se manifestant par une xanthomatose 

cérébrotendineuse.  

Conditions de prescription: Médicament soumis à prescription hospitalière. Prescription réservée aux 

spécialistes en endocrinologie, diabète et maladies métaboliques, en gastro-entérologie et hépatologie, en 

neurologie ou en pédiatrie.

Présentation: Gélules contenant 250 mg d’acide chenodesoxycholique 

Médicament disponible uniquement dans les pharmacies hospitalières sur présentation de votre ordonnance

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation

Des interactions avec d’autres médicaments et/ou votre alimentation peuvent avoir une influence sur 

l’efficacité de votre traitement ou la survenue d’effets indésirables. Communiquez bien l’ensemble de vos 

traitements à votre médecin et votre pharmacien à chaque nouvelle prescription,

Si l’administration de ciclosporine, tacrolimus, phénobarbital, contraceptif oral est  jugée nécessaire: 

surveillance biologique à renforcer (risque de diminution d’efficacité de l’acide chénodésoxycholique)

Les topiques gastro intestinaux à base d’hydroxyde d’aluminium, la diosmectite doivent être pris 2 

heures avant ou après la prise d'acide chénodésoxycholique

En cas de traitement par cholestyramine, prendre l’acide chénodésoxycholique 1 heure avant ou 4 à 6 heures 

après. 

Quand ?
À heure fixe pendant ou en dehors des repas 

…….gélule……..fois par jour

Comment ?
Les gélules doivent être avalées entières avec suffisamment d’eau,

Si difficulté à les avaler: possibilité d’ouvrir les gélules et de les 
mélanger à 25ml de bicarbonate de sodium 8,4%

► Conservation: à température ambiante

► Ne jetez pas les conditionnements entamés, merci de les rapporter à votre pharmacien

► Femme en âge de procréer: utiliser une méthode de contraception efficace pendant toute la 

durée du traitement

 ► Allaitement, pas de données, un risque pour les nouveau-nés/nourrissons ne peut être exclu. 

Une décision doit être prise en prenant en compte le bénéfice de l'allaitement pour l'enfant au 

regard du bénéfice du traitement pour la femme

► Lavez-vous soigneusement les mains avant et après chaque manipulation du médicament



Version de Mois, Année

Quels effets indésirables peuvent survenir avec l’acide chénodésoxycholique ?

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

► Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de pharmacovigilance ou 

déclarer tout effet indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de :
- Tout effet indésirable persistant ou s’aggravant

Contacts utiles : 

_________________________

_____________________

Fiche remise le  :

_________________________

_____________________

Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus, 

reportez-vous à la notice de votre médicament ou demandez conseil à votre médecin ou votre 

pharmacien 

Pensez à faire pratiquer les examens biologiques precsrits ( bilan hépatique, cholestanol 

sérique et/ou les alcools biliaires urinaires doivent être surveillés tous les 3 mois jusqu'à 

atteinte du contrôle métabolique, puis une fois par an)

Effets indésirables Prévention

Constipation

Buvez au moins 2L d'eau par jour. Privilégiez une alimentation riche en 

fibres (son, céréales, pain complet, légumes verts, fruits et fruits secs). 

Pratiquez si possible une activité physique régulière. Surveillez la reprise du 

transit. En cas de constipation avec de fortes douleurs abdominales et de la 

fièvre, consultez votre médecin.

Perturbation 

du bilan 

hépatique

Bien réaliser le bilan biologique prescrit par votre médecin
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