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TACROLIMUS 0,1% pommade
PROTOPIC 0,1%®  / TAKROZEM Gé 0,1%®

Conseils de prise

A quoi sert ce médicament ?

Indication(s) : traitement du vitiligo chez l’adulte et l’enfant à partir de 2 ans. Le tacrolimus diminue

la réaction immunitaire locale responsable de la disparition des cellules qui pigmentent la peau et peut

favoriser la repigmentation. Les premiers signes de repigmentation peuvent apparaître après 6 à

12 semaines de traitement.

Conditions de prescription : prescription par un dermatologue dans le cadre du dispositif de

prescription compassionnelle (CPC).

Présentation : pommade disponible uniquement dans les pharmacies hospitalières sur présentation

de votre ordonnance

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation

Informez votre médecin et votre pharmacien de tous vos traitements, y compris ceux

obtenus sans ordonnance. Après application cutanée, le passage du tacrolimus dans le sang

est faible : les interactions médicamenteuses sont peu probables.

Quand ?
Traitement d’attaque : matin et soir, selon la prescription 

du dermatologue (durée maximale : 6 mois).

Comment ?

Appliquer une fine couche uniquement sur les 

zones atteintes. Ne pas couvrir par un pansement 

occlusif. Respecter 2 h avec l’application d’un 

émollient. Éviter bain, douche ou baignade 

immédiatement après l’application.

► Conservation : conserver à température ambiante, à une température ne dépassant pas 25 °C. 

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

► Ne jetez pas les tubes entamés ou inutilisés avec les ordures ménagères : rapportez-les à votre 

pharmacien.

► Lavez-vous les mains après l’application, sauf si vos mains sont elles-mêmes traitées.

Évitez tout contact avec les yeux et les muqueuses.

► Soleil / UV : dans le vitiligo, une exposition modérée peut être recommandée par votre

dermatologue. Elle doit être réalisée à distance de l’application. Évitez les expositions

excessives et protégez les zones non concernées selon les conseils de votre dermatologue.

► Alcool : la consommation d’alcool peut provoquer rougeur du visage, sensation de chaleur 

ou irritation de la peau. Limitez ou évitez l’alcool si ces symptômes apparaissent.

► Grossesse / allaitement : prévenez votre médecin en cas de grossesse, de projet de

grossesse ou d’allaitement. N’utilisez pas ce médicament sans avis médical.

En cas d’oubli : appliquez la pommade dès que vous vous en rendez compte, sauf si l’application

suivante est proche. Ne doublez pas la quantité appliquée.



Version de Mois, Année

Quels effets indésirables peuvent survenir avec PROTOPIC® Tacrolimus 0,1% pom?

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

► Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de pharmacovigilance ou déclarer tout

effet indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de :

• réaction cutanée importante, persistante ou qui 

s’aggrave ;

• signes d’infection de la peau (vésicules, croûtes, 

douleur, suintement, fièvre) ;

• apparition d’une lésion cutanée inhabituelle ou d’un 

ganglion persistant.

Contacts utiles : 

_________________________

_____________________

Fiche remise le  :

_________________________

_____________________

Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus,

reportez-vous à la notice de votre médicament ou demandez conseil à votre médecin ou votre
pharmacien

Un suivi dermatologique régulier est nécessaire afin d’évaluer la re-pigmentation, la tolérance

du traitement et l’état des zones traitées.

Effets indésirables Prévention

Rougeur, irritation ou 
démangeaisons au site 

d’application

Fréquentes au début du traitement et généralement transitoires. Appliquez une fine
couche. Consultez si elles persistent ou s’aggravent.

Sensation de chaleur, 
brûlure, douleur ou 

picotements

Ces sensations sont souvent transitoires. Consultez si elles sont importantes ou
persistantes.

Rougeur du visage ou 
irritation après 

consommation d’alcool
Limitez ou évitez l’alcool si cette réaction apparaît.

Folliculite, boutons ou 
infection cutanée

N’appliquez pas la pommade sur une zone infectée sans avis médical. Contactez
votre médecin en cas de signes d’infection.

Infection à herpès 
(boutons groupés, 

vésicules douloureuses)
Arrêtez l’application sur la zone concernée et contactez rapidement votre médecin.

https://ansm.sante.fr/page/liste-des-centres-regionaux-de-pharmacovigilance
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/signalement-sante-gouv-fr/

